
 

 

 

 

 

    ＩＣＴ活用のポイントチェック 

 

 

 

☑ 
◆ 正しい姿勢で学習をさせていますか？ 

 家庭学習でＰＣ等を使って学習に取り組む際も、正しい姿勢を保た

せるようにしましょう。 

☑ 
◆ ながら学習をさせていませんか？ 

 必要なものだけを準備するなど、学習に集中できるような工夫をさ

せましょう。 

☑ 
◆ 時間を決めて学習させていますか？ 

 ＰＣ等を長時間使うことは、健康への悪影響や過度な疲労感に繋が

ることがあります。時間を決めて学習に取り組ませましょう。 

☑ 
◆ ウェブサイトのアクセスを制限していますか？ 

 悪意のあるウェブサイトから子供を守るための対策をしましょう。 

☑ 
◆ アプリ等の管理をしていますか？ 

 授業で使うアプリ等は、安心して使えるものです。子供が自由にア

プリをダウンロードしたり、課金したりしないように注意しましょう。 

☑ 
◆ 家庭のルールを作っていますか？ 

 学習以外でＰＣ等を使う場合についても、時間を決めるなどのルー

ルを決めましょう。 
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 家庭でパソコンやタブレットなど（ＰＣ等）を活用し

て学習するときには、家庭のルールとあわせて、次のポ

イントのチェックをお願いします。 

 

 今後、感染拡大の「第 2 波」「第 3 波」が発生した場合には、分散登校や再度の臨時休校を

余儀なくされる可能性もあります。また、こうした事態が生じなくても、家庭学習を充実させる

上では、ＩＣＴ機器を活かした学習活動が有効であることも指摘されています。 

 こうしたことから、子供たちの学びを止めないために、「学校の学び」と「家庭のＩＣＴ活用」の

併用が有効となってまいります。御家庭の御理解と御協力をお願いします。 
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